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〈心理健康教育专辑〉

湖州市教科所编                        2006年7月25日
【编者按】湖州市中小学心理健康教育指导中心在湖心指［2006］2号文件中公布了湖州练市中学等18所学校为2005年度湖州市学校心理健康教育先进集体。她们的经验、特色具有学习和借鉴作用，现撷取精华介绍给大家。 

●湖州练市中学：在心理健康教育与德育工作的有机结合、学科教学渗透、开设心辅课程和心理辅导室方面等有特色。连续三年利用暑期师德培训中安排心理健康教育理论、心理辅导知识、技能的内容，制定了《练市中学教师“忌事”、“忌语”条例》，教师们坚持正面教育为主，多鼓励、多肯定、多信任、多表扬，使学生产生积极向上的力量，带着乐观、愉快、轻松的心情健康地成长。
●湖州二中：重视心理健康教育实践活动和理论探讨。按照各年级学生的心理特点，设立了九个小课题：如高一年级的《学生对学习软环境的适应性研究》、高二年级的《学生异性交往研究》、高三年级的《学生高考期望值问题研究》等。

●湖州新世纪外国语学校：首创“学生心理委员”机制，让学生主动参与心理健康教育活动，发挥“自助、他助、互助”的主体作用和同伴效应。在高中、初中、小学部分设心理辅导室，关注弱势群体——学困生，实施“四多”辅导策略：给学困生更多的热情关爱；给学困生更多的心理辅导；给学困生更多的学习辅导；给学困生更多的成功体验。

　　●吴兴区湖师附小：2004年成立心理健康教育辅导站 ，开设了“开心聊天屋”，每周四中午向学生开放，由开心姐姐接待来访学生。今年新增栏目“心灵驿站”，分为两个板块：一是“温馨回音”，由开心姐姐对“开心姐姐信箱”中的学生来信进行梳理，并通过广播的形式对学生来信中提到的普遍疑难问题做出解答；二是“开心一刻”，由开心姐姐带领全校学生做一些比较活泼有趣的心理游戏。
●吴兴区湖州十二中：1999年成立“心理健康教育教研组”，形成心理健康教育工作四条线：一是专业心育线，二是班级管理渗透线，三是学科教学渗透线，四是服务育人渗透线。编印校本教材《教师心理辅导活动课教案集》，出版了《赢得明天——心理辅导优秀案例集》。
●吴兴区轧村中学：重视课内外的学生心理健康教育，各学科教师通过学习教育心理学理论，充分研究教材利用教育资源，在学科教学中渗透心理健康教育，《农村初中学生不良心理现状与矫治》、《学科教学中的心理健康教育渗透》、《教师人格魅力的塑造》等课题研究获得成果。建立学生心理辅导站，成功解决许多学生的心理困惑。
●南浔区南方锦绣实验学校：规定班主任每两周上一节心理辅导活动课，学生人手一册由浙江科学技术出版社出版的《心理健康教育课》教材。成立心理健康教育教研组，每学期举行一次心理辅导活动课观摩，通过教研促进同事间的相互交流和提高。学校设立“心灵之约”信箱，并在红领巾广播中开设“心灵之约”栏目，以“知心姐姐”身份解答困惑。心理辅导室亦每周开放，为学生提供及时有效的咨询辅导服务。
●南浔区南浔实验小学：设立“秦老师信箱”，开设心理放松室，让学生在课间、午后去心理放松室捶捶沙袋、玩玩玩具，得到正常的心理宣泄，减缓心理压力。红领巾广播开设“知心大本营”栏目；红领巾电视中开设“成长之路——心理健康小品”栏目，让学生自编自排心理小品，在小品中进行心理辅导。小队中让队员们开展同伴心理辅导活动，中队活动中分别开展“欢乐大本营”、“争做自信的好队员”等活动。
●南浔区莫蓉小学：从实际出发，开展《农村小学生心理状况的调查与对策研究》的课题研究。随着课题研究的深入，学生能以“主人”的姿态参与心育活动，心理健康意识、心理素质等较实验前均有明显提高，教师也从中掌握基本的心理辅导方法与技巧。
●长兴实验小学：有专职心理健康教育教师2名，40多位班主任持有《浙江省中小学心理健康教育上岗证书》（试用），又有50多位教师参加心理健康教育自学考试。根据学生年龄特点和心理需要，调整校本教育内容，建立“点——线——面”结合的辅导模式，即：宣传、咨询——建立心理健康教育点（心理咨询室、阳光小屋、相约星期五等）；调研、辅导——构建心理健康教育线（心理信息员、低年级学习适应辅导、中年级情绪辅导、高年级学习动机辅导等）；渗透、深化——拓展心理健康教育面（学科渗透、学生成长档案、家长学校等）。

●长兴实验初中：把心理健康教育纳入教学常规，列入课表，初一、二每两周一次心理活动课，初三不定时开设有针对性的活动课和讲座。心理辅导室每天开放为学生个别辅导。重视师资培养，设有两名专职心理健康教育教师，有10名持证上岗的教师。学校还在校报上开辟有心理版块，学校心理辅导室主办有《心理辅导报》做好心理健康教育的宣传工作。
●长兴金陵高级中学：高一、三年级由两名专职心理健康教育教师为各班每两周开设一节心理健康教育课，高二年级由班主任在班会课时间每月开设一节心理健康教育课，学生的辅导面达100%，教师备课、上课的资源共享，在模仿学习中增强上好心理健康教育课的能力。《一个离家出走孩子的辅导方案》、《关注，促使他转变》、《怎么做决定》、《架构通向学生心灵的“立交桥”》、《在英语教学中培养审美能力》等案例、优质课和论文分别获得市一、二等奖。
●德清县乾元镇清溪小学：建立了五个基本阵地，归纳为七个“一”。一个信箱：向全体学生开设“知心姐姐信箱”，每个班级配备一个“悄悄话信箱”；一条热线：开通心理热线，接受学生与家长的电话咨询；一间心理辅导室——“心语室”：设立心理辅导室，每天向学生开放，对个别学生的心理问题加以疏导；一档节目：红领巾广播，引导少先队员根据部分同学存在的典型心理问题困惑作心理辅导讲座；一节心理健康教育活动课：每两周利用周三班队课开设一节心理健康教育课；关爱一个学生：每位教师与班内一位“困难”学生结成对子，就其学习、生活中的各种心理问题进行指导。
●德清县禹越镇高桥初级中学：用于心理健康教育方面的资金投入达3万余元。学校坚持面向全体学生的发展性心理健康教育，初一年级以“自我认知与行为优化”为主，初二年级以“青春期辅导”为主，初三年级以“个人生涯与应考辅导”为主。针对学生个体的心理问题，采取书信或当面的咨询。实行《班级心理保健委员》、《班级心理活动课登记》等制度。重视全方位部署和各方面的整体协调，重视教育观念更新和教学行为优化。 
●德清三中：青春期健康教育是学校特色，在高一年级培训28名学生为青春“红丝带”爱心辅导活动主持人，深入各年级全面开展生生互动的参与式教育，辅导活动开课116节，参加的学生5900多人次。班主任自编辅导活动课教案30多篇，汇编成《青春健康教育辅导活动课教案集》，还编写《青春健康教育学生自助读本》。论文《试谈高中生性健康教育严重滞后的危害与对策》、《试谈高中女生实施有“性　别教育”的必要性认识与思考》分别在“健康杯”全国心理健康教育论文评比中获得一等奖。
●安吉高级中学：成立了心理健康教育领导小组，设立了健康教育处。在各年级开设心理辅导活动课，由专职教师对全体学生进行团体辅导，成立了由一名专职心理辅导教师、十名兼职心理辅导教师组成的心理健康教育教研组。设立“零距离”信箱、热线电话为学生展开多种形式的辅导活动，心理辅导室每天对学生开放。以《健康教育报》为读本，让师生了解心理健康教育的有关知识。
●安吉实验初中：心理辅导室——“心语驿站”成为学生倾诉心声的家园，学生心理互助协会——“知心沙龙”成为培养学生心理联络员的基地。开展心理健康教育周活动，内容有：一次关于心理健康状态的测量——促进学生初步形成正确认识自我；一期关于心理知识的黑板报评比——借助宣传了解心理健康教育；一场关于心理自我保健的演讲比赛——通过声情并茂的演讲产生积极的心理暗示，引导学生形成心理自我保健的意识。

●安吉递铺三小：重视心理健康教育教师队伍的建立和培养。率先在市规划课题《城镇小学少先队活动渗透心理健康教育的研究》中探讨心理健康教育与小学少先队活动的融合和渗透，培养了一批心理健康教育骨干教师。学校充分利用家长学校开展家庭心理健康教育指导，使学校心理健康教育在家庭教育中得到延伸，在小学高段为家庭开设《如何对待孩子的逆反心理》、《怎样进行正确的性知识教育》等，为学生的健康成长创设良好的氛围和环境。

抄送：省教科院，市教育局及有关处（室），各县（区）教育局、教科所，各市属学校，          
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